DENGUE-FIEBER

/ VIRUSINFEKTION



DENGUE-FIEBER IST EINE GRIPPEAHNLICHE VIRALE ERKRANKUNG,
DIE DURCH BESTIMMTE STECHMUCKEN (ASIATISCHE TIGERMUCKE
UND GELBFIEBERMUCKE) UBERTRAGEN WIRD.

Der Name ,Dengue" kommt aus dem Portugiesischen und bedeutet so viel wie
J€itel/geziert" — dieser Ausdruck beschreibt den schmerzbedingten Gang der Betrof-
fenen (engl.: dandy). Mit bis zu 390 Millionen Infektionen pro Jahr gilt Dengue-Fie-
ber als die bedeutendste durch Arthropoden (GliederfiiBer) tbertragene Infektion
des Menschen. Die Erstinfektion ist meist harmlos, aber nach lberstandener Erst-
infektion kann eine zweite Infektion schwerwiegend verlaufen (hdmorrhagisches
Dengue-Fieber) und tédlich enden.

ERREGER

Dengue-Fieber ist eine virale Erkrankung und wird durch das zur Gruppe der Flavivi-
ren gehdrende Dengue-Virus (ibertragen. Es existieren 4 Serotypen (Untergruppen),
wobei Serotyp DENV-2 als besonders virulent gilt.

EPIDEMIOLOGIE

VORWIEGEND IN TROPISCHEN UND SUBTROPISCHEN GEBIETEN

Die Vermehrung des Virus innerhalb der Micken ist wesentlich von der AuBen-
temperatur abhangig. Aus diesem Grund zirkuliert das Denguevirus vor allem in
tropischen und subtropischen Gebieten (slidliche USA, Lateinamerika, Zentralafrika,
Indien, Siidostasien, Ozeanien, Australien), wobei vor allem der asiatische Pazifik-
raum stark betroffen ist. Seit 1990 ist Dengue-Fieber auch in Argentinien, Mexiko,
Nepal und auf Hawaii vorkommend. Die Naturherde dieses Krankheitserregers
(Endemiegebiete) entsprechen im Wesentlichen den Verbreitungsgebieten der
Aedes-Muicken.

In Osterreich werden jahrlich 30 bis 120 importierte Dengue-Virus-Infek-
tionen diagnostiziert

In Europa konnten im Jahr 2010 erstmals in Kroatien und Sudfrankreich autochthon
(vor Ort) Ubertragene Falle von Dengue-Fieber dokumentiert werden. Auf der zu
Portugal zéhlenden Atlantikinsel Madeira gab es im Jahr 2013 einen Ausbruch von
Dengue Fieber. In Osterreich werden pro Jahr 30 bis 120 Dengue-Virus-Infektionen
diagnostiziert, bislang ausnahmslos bei Reise-Riickkehrern aus Endemie-Gebieten.

UBERTRAGUNG DURCH MUCKEN

Die Ubertragung des Virus auf den Menschen erfolgt durch Stiche von weiblichen
Exemplaren der Asiatischen Tigermucke (Aedes albopictus, Synonym seit 2004
Stegomyia albopicta) und der Gelbfiebermiicke (Denguemiicke oder Agyptische
Tigermiicke, Aedes aegypti, Synonym seit 2004 Stegomyia aegypti).

Den einzigen Wirt des Virus stellen Primaten dar. Hierbei wird zwischen einem sil-
vatischen und einem urbanen Zyklus unterschieden. Ersterer findet strikt innerhalb



von Affenpopulationen statt, wobei hier auch weitere Aedes-Arten (Aedes furcifer,
Aedes luteocephalus, Aedes polynesiensis) eine Rolle als Vektor spielen kdnnen. Der
urbane Zyklus stellt die Ubertragung von Menschen auf Menschen dar. Einzige Uber-
trager sind hierbei Stechmicken der Gattung Aedes albopictus (Asiatische Tigermu-
cke) und Aedes aegypti (Gelbfiebermiicke).

INKUBATIONSZEIT BETRAGT MEIST 3 BIS 7 TAGE

Die Inkubationszeit, die Zeitspanne zwischen der Ubertragung durch den Stich einer
infizierten Micke bis zum Auftreten erster Symptome, betragt 1 bis 12 Tage (meist
3 bis 7 Tage).

SYMPTOME: FIEBER, AUSSCHLAG UND SCHMERZEN

Typisch ist die sogenannte Dengue-Trias: Fieber, Ausschlag sowie Kopf-, Muskel-,
Glieder-, Knochen- und Gelenkschmerzen. Der Ausschlag beginnt meist am Kor-
perstamm und breitet sich anschlieBend auf Gesicht und Extremitaten aus. In der
Mehrzahl der Fille klingen die Symptome innerhalb einer Woche nach Auftreten

des Exanthems (akut auftretender Hautausschlag) wieder ab. Oft duBert sich eine
Infektion nur mit leichten Krankheitszeichen, vergleichbar mit denen eines grippalen
Infekts. Eine Infektion kann auch asymptomatisch (ohne jegliche Krankheitszei-
chen) verlaufen.

KOMPLIKATIONEN WIE DAS DENGUE-HAMORRHAGISCHE-FIEBER

STERBLICHKEITSRATE LIEGT BEITBIS 5 %

In ca. 2 bis 4 % der Falle kommt es mit dem Dengue-Hamorrhagischen-Fieber
(DHF) zu einer sehr schweren Verlaufsform des Dengue-Fiebers. Die Sterblichkeits-
rate (Letalitat) des Dengue-Hamorrhagischen-Fiebers liegt bei 1 bis 5 %. Dabei
verschlechtert sich der Gesundheitszustand der Betroffenen oft innerhalb von sechs
Tagen dramatisch. Aufgrund einer erhéhten Durchlassigkeit (Permeabilitat) der
BlutgefaBe kommt es zu leichten Blutungen (Petechien, Nasenbluten) aber auch zu
unkontrollierten, schweren Blutungen (innere Blutungen, Bluterbrechen) und in wei-
tere Folge zu einer schweren Beeintrachtigung der Organe (Hepatitis, Encephalitis,
Myocarditis, Pankreatitis) und des gesamten Kreislaufs.
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Erkrankte sind nicht immun
Das Dengue-Hamorrhagische-Fieber (DHF) ist typisch fiir eine Zweitinfektion mit
einem anderen Dengue-Virus-Typ. Personen, die eine Dengue-Infektion durch-

gemacht haben, sind daher nicht immun, sondern einem hohen Risiko eines sehr
schweren Krankheitsverlaufes ausgesetzt.

THERAPIE

Die Therapie von Dengue-Fieber ist lediglich symptomatisch und besteht in der Be-
handlung der Krankheitszeichen mittels Fiebersenkung und Flissigkeitszufuhr. Eine
speziell gegen das Virus gerichtete Therapie existiert bislang nicht.

IMPFUNG

Ein Reiseimpfstoff gegen Dengue-Virus steht derzeit nicht zur Verfligung.



PROPHYLAXE (VORBEUGUNG)

WICHTIG IM AUSLAND

Die Wahrscheinlichkeit einer Dengue-Infektion im Rahmen eines Tropenur-
laubs liegt derzeit bei unter 0,2 %. Bei Reisen in Risikogebiete empfehlen sich
dennoch Vorsorge-MaBnahmen:

Vor Ort ist ganztagig auf ausreichenden Schutz vor Miickenstichen (exponierte
Korperstellen bedeckende Kleidung, Moskitonetze etc.) zu achten. Miicken
der Gattung Aedes sind nicht nur dimmerungs-, sondern auch
tagesaktiv. Die Anwendung von Miickenabwehrmitteln (Repellentien) kann
erwogen werden. Der Aufenthalt in klimatisierten Rdumen, die von Aedes- KONTAKT
Micken gemieden werden, ist zu bevorzugen.

AGES - Offentliche Gesundheit

WICHTIG IM INLAND Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH
SpargelfeldstraBe 191, 1220 Wien
Die Ansiedlung und Ausbreitung der Asiatischen Tigermiicke (Aedes albopic- Tel.: +43 50 555-0

tus) sollte aktiv bekampft werden. Typische Brutstatten fiir diese Miicken wie
beispielsweise stehende kiinstliche Gewasser, Wasserreste in GieBkannen oder
in Untersetzern von Blumentdpfen, alte, mit Regenwasser befiillte Autoreifen
oder auch nicht abgedeckte Regentonnen sind zu vermeiden. Das Klima in
Osterreich erlaubt derzeit Gelbfiebermiicken keine Ansiedlung.
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Anfragen betreffend Humandiagnostik

Nationale Referenzzentrale fiir Arbovirus-Infektionen beim Menschen
Zentrum fiir Virologie, Medizinische Universitat Wien
Kinderspitalgasse 15, 1095 Wien

Tel.:  +43 140 160 65517
DIAGNOSTIK - INFO FUR MEDIZINERINNEN
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